附件

中国科学院福建物质结构研究所2023年职工子女暑托班方案

为解决暑期职工子女无人看管辅导难题，中国科学院福建物质结构研究所依托福州高新区青少年活动中心定制第一期为期三周暑托班计划，将德育、智育、体育、美育、劳育等有机融合在教育活动各环节中，旨在均衡孩子身心，丰富课外知识，塑造优秀的品行人格。
1、 暑托班时间
2023年7月3日至7月21日
每周一至周五09:00-17:30
2、 地点
福州高新区青少年活动中心（福州闽侯大学城学府南路5号）
3、 招收对象
2023年9月拟就读幼儿园中大班及小学段的职工子女（四周岁以上）
4、 班级设置
拟设置幼儿班、幼小衔接班（幼升小）、少儿班三种班型。按报名人数组班，每班15人/班，配备1名班主任，2名助教辅导（由闽师专团委选拔、中心培训）。对报名人数较少、不够独立组班的班型考虑拼班或者取消。
5、 餐饮
午餐（资质央厨配餐公司提供）、点心水果配套
6、 装备
定制服装、背包、学生卡、帽子
7、 接送安排
接送包含自行接送和定制大巴两种方式。暑托班期间周一至周五，早上8:40于中国科学院福建物质结构研究所（高新区）集合统一出发，孩子们由专车接到福州高新区青少年活动中心，或9：00前自行将孩子送到福州高新区青少年活动中心，下午17:15再由专车统一送回至中国科学院福建物质结构研究所（高新区），或17：30自行接回。单趟车程大约为10分钟。
8、 理念目标
利用暑托班集中化时间在四个维度上培养孩子的新可能：
（一）兴趣新可能
多元知识内容，探索求知乐趣，发现热爱驱动
（二）能力新可能
学习习惯养成，思考实践创造，勇于解决问题

（3） 社交新可能
知规明礼，沟通表达，团队协作
（4） 社交新可能
身份升级转变，自我价值情感，感知生活之美
9、 各年龄职工子女课程安排表
以下为一周课程安排表，三周课程主题内容依周变化，开课前会进一步优化。
（1） 大班年龄（中班升大班）：“萌新”多元探索
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	09:00-09:15
	晨间悦动

	09:20-10:00
	主题绘本故事与角色扮演

	10:00-10:15
	点心食光

	10:15-11:00
	科学实验
	迷你菜园
	色彩探索
	非遗手作
	科学实验

	11:00-12:00
	午餐

	12:00-14:30
	午休

	14:30-14:45
	点心食光

	14:45-16:15
	乐高世界
	非遗手作
	奥尔夫音乐
	节气食法
	色彩探索

	16:20-17:00
	体适能
	体适能
	体适能
	体适能
	体适能

	17:00-17:10
	整理离校


（2） 一年级年龄（大班升一年级）：“乐新”习文知礼
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	09:00-09:30
	主题班会
	国学悦读
	国学悦读
	国学悦读
	国学悦读

	09:40-10:20
	人文素养
	思维训练
	人文素养
	思维训练
	人文素养

	10:20-10:30
	眼保健操、点心

	10:30-11:10
	思维训练
	人文素养
	思维训练
	人文素养
	思维训练

	11:15
	午餐

	12:00
	午休

	13:45
	点心食光

	14:00-14:40
	硬笔书法
	专注力训练
	硬笔书法
	专注力训练
	硬笔书法

	14:50-15:50
	武术
	体育拓展
	武术
	体育拓展
	武术

	16:00-17:00
	科学实验
	非遗手作
	标本馆探秘系列
	科学实验
	节气食法

	17:00-17:10
	整理离校


（三）二年级以上年龄（一年级升二年级及以上）：“明新”科技创新
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	09:00-09:30
	主题班会
	国学悦读
	国学悦读
	国学悦读
	国学悦读

	09:40-10:20
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习

	10:20-10:30
	眼保健操、点心

	10:30-11:10
	选修课/
非遗手作
	科普实验课
	选修课/
节气食法
	科普实验课
	选修课/阅读

	11:15
	午餐

	12:00
	午休/读书角/跳蚤市场

	13:45
	点心食光

	14:00-15:00
	选修课/合唱
	选修课/阅读
	选修课/合唱
	选修课/阅读
	选修课/合唱

	15:10-15:50
	体育拓展
	武术
	体育拓展
	武术
	体育拓展

	16:00-17:00
	天文探究
	标本馆探秘系列
	游戏设计
	科技主题画
	科普志愿
服务

	17:00-17:10
	整理离校


注：选修课为活动中心暑期班单项课程，以暑期班招生简章时段为准，需另外报名。
10、 食谱菜单
（1） 午餐（仅供参考，依季节人群做调整）
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	脆皮蒜香骨
	彩椒牛柳
	黄焖鸡块
	青瓜虾仁
	糖醋里脊

	卤翅根
	香卤鸡腿
	菌菇烩肉
	土豆排骨
	香菇滑鸡

	番茄炒蛋
	家常豆腐
	肉末茄子
	荷塘小炒
	西葫芦炒蛋

	清炒时蔬
	清炒时蔬
	清炒时蔬
	清炒时蔬
	清炒时蔬

	玉米排骨汤
	海带排骨汤
	冬瓜淡菜汤
	裙带菜丸子汤
	萝卜排骨汤

	米饭
	米饭
	米饭
	米饭
	米饭


（2） 点心水果
上午点心以华夫饼、法式小面包和奶制品为主，下午点心以应季水果和蛋糕卷为主，有饮食禁忌过敏者，请提前告知。
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11、 团队班级课程费用优惠方案
由工会对职工实行一定补贴，对本所职工（工会会员）收费不超过900元（三周），包含保险、服装、背包、午餐、点心、课程等费用，具体待定。
12、 车辆接送及保险费用
车费：3元每趟，6元/天（自行接送无需支付）
13、 报名须知
1. 报名时间：5月22日-26日
2.报名方式：扫下方二维码报名
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十四、请假与退费规则
（一）请假
为保证课程延续性，原则上无特殊情况不建议请假，若出现请假情况，可退请假期间餐费15元/日。
（二）退费规则
1. 开课前10天以上退费，全额退还报名费；
2. 开课前10天内退费，收取报名费100元手续费；
开课第一周提出退课的，退还后面两周报名费。开课第二周及以后退课的仅退餐费（15元/日）。
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