中国科学院福建物质结构研究所工会2024年职工子女暑托班方案
为满足广大职工需求，解决职工子女暑期“看护难”问题，福建物构所工会拟开展为期四周的职工子女暑托班，将德育、智育、体育、美育、劳育等有机融合在多元教育和社交活动环节中，使学生能够在假期生活里激发学习热情与保持学习动力，培养自主学习和合作精神，均衡身心促进全面发展。
1、 暑托班时间
2024年7月1日至7月26日，每周一至周五08:30-17:30
2、 地点
福州高新区青少年活动中心（福州闽侯大学城学府南路5号）
3、 接送安排
自行接送。
4、 招收对象
幼儿园中大班以上年龄（以2024年9月为准）的职工子女
5、 班级设置及午休安排
班级人数为15-20人/班，各班配备1名班主任，幼儿班级配备2名助教，小学班级配备1名助教。原则上，幼儿及一年级班级统一安排午休，二年级以上班级不安排午休，个别同学若需午休合并至一年级班级午休。午休期间可提供钢琴陪练、声乐一对一等服务需另外付费。
6、 餐饮
午餐（资质央厨配餐公司提供）、点心水果配套
7、 定制物料
定制服装2件、背包1个、结营纪念品
8、 理念目标
五育并举方式培养孩子的“五力”提升，为未来发展打下基础，形成良性的循环：
（一）自治力
理解表达管理情绪，自律自主自信人格
（二）社交力
接纳自己尊重他人，合作包容担当责任
（三）审美力
体悟世界点滴之美，涵育高雅修炼文体
（四）专注力
聚焦当下保持动力，高效高质达成目标
（五）探索力
拥抱好奇发现热爱，实践感知创新求异“自治力+社交力”是“做人”的能力，将为孩子奠定社会交往的基础，“审美力+专注力+探索力”是“做事”的能力，将成为孩子未来的核心竞争力。
9、 各年龄课程安排表
（1） “萌新”：中大班（2020年8月31日前出生）
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	08:15-08:45
	送园

	08:45-09:00
	晨间舒展

	09:00-09:15
	点心食光

	09:15-10:15
	故事语言表达

	10:15-11:15
	科学实验
	[bookmark: OLE_LINK3]特色区域活动
	色彩探索
	特色区域活动
	戏剧游戏

	11:15-12:15
	美味午餐

	12:15-14:45
	午休

	14:45-15:00
	点心食光

	15:00-16:30
	乐高搭建
	自然手作
	迷你菜园
	节气食法
	色彩探索

	16:30-17:30
	多元体适能
	音乐绘本
	多元体适能
	音乐绘本
	多元体适能

	17:30-17:40
	整理离园



涵盖内容：通过多元智能理论作为依据，运用各种课程形式，培养孩子的语言、逻辑、音乐、空间、身体、自然观察、人际交往、自我认知八大智能。通过故事情景带入培养语言技能与认知能力；生活中的奇妙好玩的现象类科学实验；利用建构材料动手拼搭物件结构启蒙物理知识；动手实践观察植物蔬菜发芽生长过程体验劳动收获；选取五谷、艾草、树叶等自然材料制作美育相关手作；好玩画材来创作主题色彩艺术；体适能提升运动机能；通过讲述音乐绘本演唱主题歌曲、趣味音乐游戏与节奏图谱等模式锻炼基础音乐能力；节气食法依照夏日季节制作应季饮品点心并了解食物特点民俗风情；根据夏日主题制定系列活动课增加班级特色；包含团队协作、角色扮演和故事表演等活动为孩子们提供充满活力和参与感的戏剧体验。
（2） “乐新”：一年级（2024年9月1日升一年级）
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	08:15-08:30
	入校

	[bookmark: OLE_LINK7]08:30-08:50
	晨 间 舒 展

	08:50-09:00
	[bookmark: OLE_LINK6]点 心 食 光

	09:00-09:40
	主题班会
	[bookmark: OLE_LINK4]全脑识字
	[bookmark: OLE_LINK5]国学经典阅读
	全脑识字
	国学经典阅读

	09:50-10:35
	人文素养
	思维训练
	人文素养
	思维训练
	人文素养

	10:35-10:50
	眼 保 健 操

	10:50-11:35
	思维训练
	人文素养
	思维训练
	人文素养
	思维训练

	11:35-12:30
	美  味 午 餐

	12:30-14:30
	午  休

	14:30-15:30
	硬笔书法
	专注力训练
	硬笔书法
	专注力训练
	硬笔书法

	15:30-15:45
	点 心 食 光

	15:55-16:55
	科学实验
	自然手作
	节气食法
	戏剧游戏
	生物、天文探秘15:35-17:05

	17:00-17:40
	少儿武术
	体育拓展
	少儿武术
	声乐演唱
	体育拓展17:05-17:40

	17:40-18:00
	整理离校



涵盖内容：一日生活即课程，生理和心理上接纳身份转变，建立规则意识、养成习惯顺利过渡适应小学。识字阅读通过阅读小诗学习目标字词培养阅读习惯；人文素养板块：声母韵母认读书写整体拼读、插画趣味识字、诗歌阅读等汉语综合培养；思维训练板块：认识比数和位置图形规律、认读书写数及分解加减法等逻辑思维培养；硬笔书法由浅入深掌握笔画笔顺、握笔控笔、字形结构等；专注力训练以趣味游戏视觉听觉训练，提升儿童注意力集中性与学习效率；武术、跳绳、团队运动形式体育拓展强身健体、习德育人；科学实验选取奇妙好玩的现象类和动手类实验相结合；选取五谷、艾草、树叶等自然材料制作美育相关手作；节气食法依照夏日季节制作应季饮品点心并了解食物特点民俗风情；包含团队协作、角色扮演和故事表演等活动为孩子提供充满活力和参与感的戏剧体验；以科普加实践方式探究生物让孩子爱上自然。
（3） “明新”：二年级（2024年9月1日升二年级）
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	08:15-08:45
	入校

	08:45-09:15
	主题班会
	[bookmark: OLE_LINK9]国学经典阅读
	诗词悦读
	国学经典阅读
	诗词悦读

	09:15-09:30
	点 心 食 光

	09:30-10:30
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	生命教育

	10:30-10:45
	眼 保 健 操

	10:45-11:45
	声乐演唱
	心理健康
	语言表演
	声乐演唱
	自主学习

	11:45-12:30
	美 味 午 餐

	12:30-14:00
	主 题 活 动

	14:00-15:30
	衍纸艺术
	节气食法
	天文探秘
	科学实验
	天文探秘

	15:30-15:45
	[bookmark: OLE_LINK8]点心食光

	15:45-17:15
	无人机
	[bookmark: OLE_LINK10]水墨综合
	少儿武术
	水墨综合
	少儿武术

	17:15-17:40
	体育拓展
	体育拓展
	自主学习
	体育拓展
	自主学习

	17:40-18:00
	整 理 离 校



涵盖内容：以班级破冰认识、班级约定、暑假计划制定执行检查、主题活动等内容展开班会；诗词悦读根据课标年级以抽背互背形式考察诗词掌握情况；针对少儿年龄的气息发声训练、节奏乐感训练等进行声乐教育的启蒙引导；衍纸手工艺术既有绘画色彩表达又有雕塑的空间视觉效果，并同时培养学生专注力；从口部发音联系结合作品内容解析锻炼口语表达能力，为青少年综合素养赋能；通过情景角色、互动游戏等方式，帮助学生树立正确价值观、关注自身心理健康和心灵成长；运用传统国画颜料和技法基础，通过常见瓜果植物等主题让孩子理解水与墨之间玩法的水墨实验启蒙；节气食法依照夏日季节制作应季饮品点心并了解食物特点民俗风情；以科普加实践方式探究生物让孩子爱上自然；武术、跆拳道、团队运动形式体育拓展强身健体、习德育人；科学实验选取奇妙好玩的现象类和动手类实验相结合；初步了解火灾、溺水、地震等灾害的正确处理避险方式，学习心肺复苏、气道异物梗阻等急救技能；雏鹰翱翔青少年航空启蒙教育体系的无人机课程，培养航空运动兴趣。
（4） “明新”：三四年级（2024年9月1日升三四年级）
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	08:15-08:45
	入校

	08:45-09:15
	主题班会
	[bookmark: OLE_LINK12]英语拼读
	[bookmark: OLE_LINK13]国学经典阅读
	英语拼读
	诗词悦读

	09:15-09:30
	点 心 食 光

	09:30-10:30
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习

	10:30-10:45
	眼 保 健 操

	10:45-11:45
	声乐演唱
	水墨综合
	心理健康
	水墨综合
	生命教育

	11:45-12:30
	美 味 午 餐

	12:30-14:00
	主题活动

	14:00-15:30
	科学实验
	地球与宇宙
	衍纸艺术
	地球与宇宙
	生物探秘

	15:30-15:45
	[bookmark: OLE_LINK11]点心食光

	15:45-17:15
	无人机
	体适能
	节气食法
	物理结构拼装
	跆拳道

	17:15-17:40
	体育拓展
	自主学习
	体育拓展
	体育拓展
	自主学习

	17:40-18:00
	整理离校



涵盖内容：以班级破冰认识、班级约定、暑假计划制定执行检查、主题活动等内容展开班会；诗词悦读根据课标年级以抽背互背形式考察诗词掌握情况；针对少儿年龄的气息发声训练、节奏乐感训练等进行声乐教育的启蒙引导；以科普加实践方式探究生物让孩子爱上自然；体适能、跆拳道、团队运动形式体育拓展强身健体、习德育人；科学实验选取奇妙好玩的现象类和动手类实验相结合；基于天文学与地球科学的基础知识，对地球大气圈、水圈、土壤圈、岩石圈和近地宇宙空间等环境的科普探究学习；衍纸手工艺术既有绘画色彩表达又有雕塑的空间视觉效果，并同时培养学生专注力；通过情景角色、互动游戏等方式，帮助学生树立正确价值观、关注自身心理健康和心灵成长；运用传统国画颜料和技法基础，通过常见瓜果植物等主题让孩子理解水与墨之间玩法的水墨实验启蒙；节气食法依照夏日季节制作应季饮品点心并了解食物特点民俗风情；针对基本物理结构原理启蒙联系现实生活中机械应用的科学手工类，为今后发明创客奠定基础；初步了解火灾、溺水、地震等灾害的正确处理避险方式，学习心肺复苏、气道异物梗阻等急救技能；雏鹰翱翔青少年航空启蒙教育体系的无人机课程，培养航空运动兴趣。

（5） “明新”：五六年级（2024年9月1日升四五年级）
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	08:15-08:45
	入校

	08:45-09:15
	主题班会
	国学经典阅读
	英语拼读
	诗词悦读
	英语拼读

	09:15-09:30
	点心时光

	09:30-10:30
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习
	自主学习

	10:30-10:45
	眼保健操

	10:45-11:45
	节气食法
	声乐演唱
	物理结构拼装
	心理健康
	生命教育

	11:45-12:30
	美味午餐

	12:30-14:00
	主题活动

	14:00-15:30
	地球与宇宙
	科学实验
	[bookmark: OLE_LINK14]地球与宇宙
	衍纸艺术
	生物探秘

	15:30-15:45
	点心食光

	15:45-17:15
	水墨综合
	体适能
	无人机
	跆拳道
	语言表演

	17:15-17:40
	体育拓展
	自主学习
	体育拓展
	自主学习
	体育拓展

	17:40
	整理离校



涵盖内容：以班级破冰认识、班级约定、暑假计划制定执行检查、主题活动等内容展开班会；诗词悦读根据课标年级以抽背互背形式考察诗词掌握情况；节气食法依照夏日季节制作应季饮品点心并了解食物特点民俗风情；针对基本物理结构原理启蒙联系现实生活中机械应用的科学手工类，为今后发明创客奠定基础；运用传统国画颜料和技法基础，通过常见瓜果植物等主题让孩子理解水与墨之间玩法的水墨实验启蒙；针对少儿年龄的气息发声训练、节奏乐感训练等进行声乐教育的启蒙引导；以科普加实践方式探究生物让孩子爱上自然；体适能、跆拳道、团队运动形式体育拓展强身健体、习德育人；科学实验选取奇妙好玩的现象类和动手类实验相结合；基于天文学与地球科学的基础知识，对地球大气圈、水圈、土壤圈、岩石圈和近地宇宙空间等环境的科普探究学习；雏鹰翱翔青少年航空启蒙教育体系的无人机课程，培养航空运动兴趣；通过情景角色、互动游戏等方式，帮助学生树立正确价值观、关注自身心理健康和心灵成长；从口部发音联系结合作品内容解析锻炼口语表达能力，为青少年综合素养赋能；衍纸手工艺术既有绘画色彩表达又有雕塑的空间视觉效果，并同时培养学生专注力；初步了解火灾、溺水、地震等灾害的正确处理避险方式，学习心肺复苏、气道异物梗阻等急救技能。

10、 食谱菜单
（1） 午餐（仅供参考，依季节人群做调整）
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	照烧鸡腿
	香卤翅根
	榕城荔枝肉
	红烧大排
	糖醋里脊

	菌菇滑肉片
	上校鸡块
	五彩火腿丁
	彩椒鸡丁
	香菇滑鸡

	肉沫水蒸蛋
	家常豆腐
	蒸蛋饺
	荷塘小炒
	西葫芦炒蛋

	清炒时蔬
	清炒时蔬
	清炒时蔬
	清炒时蔬
	清炒时蔬

	玉米排骨汤
	海带排骨汤
	冬瓜淡菜汤
	裙带菜丸子汤
	萝卜排骨汤

	米饭
	米饭
	米饭
	米饭
	米饭



（2） 点心水果
以小蛋糕、吐司、包点为主的点心，以牛奶、豆奶、酸奶为主的饮品，配合应季水果。若有饮食禁忌过敏者，在报名前请提前告知。
11、 保险费用
保险由中国科学院福建物质结构研究所工会统筹负责。
12、 团队班级课程费用优惠方案
[bookmark: _GoBack]由工会对职工实行一定补贴，对本所职工（工会会员）收费1200元（四周），包含保险、服装、背包、午餐、点心、课程等费用（一年级教材费128元自选购买）。
十四、请假与退费规则
（一）请假
为保证课程延续性，原则上无特殊情况不建议请假，若出现请假情况，请在前一日12点前请假并填写请假单（详见附件8）可退餐费，可退请假期间餐费15元/日。
（二）退费规则
1. 开课前10天以上退费，全额退还报名费；
2. 开课前10天内退费，收取报名费100元手续费；
3. 开课后1周内即7月1日至7日内申请退费，可退未上课部分费用；
4. 开课1周后即7月8日后不予办理退费手续；
5. 材料费、餐费据实结算。




                                                   所工会
2024年5月28日
